Resilienz ist ,Bewaltigungskapital® bei Ruckschla-
gen und Veranderungen sowie Mittel fir personli-
che und unternehmerische Fihrung, um in heraus-
fordernden Situationen leistungsfahig zu bleiben
und sich von Krisen schnell wieder zu erholen.

Ein positives Resilienzfeld wirkt sich nicht nur auf
den Gesundheitsstatus und Leistungsfahigkeit auf
individueller Ebene aus, sondern auch auf gesam-
te Teams und Organisationen. Die Resilienzforde-
rung im Unternehmen ist ein sinnvoller Ansatz, um
an Agilitat in einem Umfeld standiger Veranderung,
hoher Komplexitat und Unsicherheit zu gewinnen
und damit als Organisation ,in Fihrung” zu gehen.






Gerne beraten wir Sie in einem personlichen Gesprach.

Alexandra Trautmann
Training | Beratung | Coaching
GaisbachstralRe 55 - 76599 Weisenbach
Tel.: 07224 93 21-357 - Fax: 07224 93 21-358
info@explosim.de
www.explosim.de - www.resilienz.consulting




